g) je metoda spocivajici v mereni krevniho tlaku speciéInTm digitalnim
kter)'/je vybaven paméti, do které se namérené hodnoty krevniho

nasledné vyp0cteny praméry za obdobi dne, obdobi spanku a za
nﬂ? a minimalni tlaky, ptipadné vypoéteno procento hodnot
ivyWliv piitomnosti Iékate ¢i zdravotni sestry a prostiedi

Vypoctené praméry pak \ur
zmingny syndrom bilého plas

zavaznost hypertenze a iej
faktorem srdec¢nich oner
spOJen S radou kompllkaC|

pribéhu dne a noci jsou zaznamenany do paméti pristroje a odtud po odevzdani pristroje prepsany
na pevny disk pocitace, a jsou pak specialnim programem zpracevany - predevsim jsou vypocteny

jsou vyhledédna maxima a minima tlaku a vypocteno p které jsou nad limitem
normélniho tlaku pro dany interval. Viypoctené prameé y se stanovenymi normami a
podle toho je krevni tlak oznacen jako nizky (hypotenze imalni, normalni, mirné zvyseny,
stiedné zavazné nebo zavazné zvyseny.

Co mi miZete timto vySetienim zjistit a jaky to pro mne %ﬁe mit p¥ings

Wysetieni vylucuje rusivé vlivy piitomnosti Iékare ¢i zdravotnf sestr
zatizeni a dalsi rusivé faktory. UmozZiuje jednoznaéné stanovit, ze :
(hypertenze), normalni, ¢i nizky (hypotenze), umoziuje piesné klasifikovat stupen zavaznosti
hypertenze a jeji rizikovost pro srde¢ni onemocnéni, mozkové piihody, cévni, o¢ni a ledvinové
komplikace, umoZnuje vyloucit epizody nebezpecné nizkého krevnih ku jako pfi¢iny zavratg,
nebo dokonce ztraty védomi (synkopy).

Jaka jsou rizika vykonu?
VWySetrovaci metoda nema Zadna zndma rizika.



